
 

   

 

 
 
 
 
 

 
Sessions sobre Infeccions de Transmissió Sexual (ITS)  
 
 
ANTECENTS 

 
En els darrers anys s’ha observat un increment sostingut en les taxes d’incidència de les infeccions de 
transmissió sexual (ITS), fet que constitueix un problema de salut pública de creixent rellevància (ECDC, 
Annual Epidemiological Report – Sexually transmitted infections). Catalunya no és una excepció i presenta 
increments en la seva incidència anuals del 32,4% de mitjana (CEEISCAT. Informe epidemiològic de les 
infeccions de transmissió sexual a Catalunya, 2023). Aquest ressorgiment afecta especialment infeccions 
com la sífilis, la gonocòccia i la clamídia, i té implicacions directes sobre la salut sexual i reproductiva, 
incloent-hi el risc de transmissió vertical i complicacions durant l’embaràs (Lis et al., Clin Infect Dis, 2015). 
Les causes d’aquest augment són multifactorials i inclouen la migració de poblacions provinents de països 
amb alta prevalença d’ITS, un diagnòstic subòptim en les primeres fases de la infecció, l’aparició de 
resistències antimicrobianes, la disminució de l’ús de mesures de protecció i l’increment de conductes 
sexuals de risc (WHO. Global Health Sector Strategies on HIV, viral hepatitis and sexually transmitted 
infections 2022–203.). Aquests factors estan sovint interrelacionats i dificulten discernir-ne el pes causal 
específic, tot i que evidencien la necessitat d’una resposta integral i multidisciplinària (Unemo M, et al. 
Sexually transmitted infections: challenges ahead. Lancet Infect Dis. 2017). 
  
 
JUSTIFICACIÓ i OBJECTIUS 

L’increment sostingut d’aquestes infeccions constitueix un desafiament rellevant per als sistemes sanitaris 
i un indicador de la necessitat de reforçar les estratègies de prevenció, diagnòstic i control. En el context 
català, amb les taxes d’incidència que superen les mitjanes estatals i europees, subratlla la urgència de 
consolidar una resposta sanitària integral basada en l’evidència científica. L’abordatge de les ITS requereix 
una actualització constant dels coneixements i competències dels professionals implicats en la seva detecció 
i gestió. Els canvis en l’epidemiologia, l’aparició de resistències antimicrobianes, l’increment de conductes 
sexuals de risc i la persistència de desigualtats socials i territorials en l’accés a la salut sexual fan necessari 
disposar de professionals formats i sensibilitzats amb una visió interdisciplinària i de salut pública. En 
aquest context, la realització de sessions formatives específiques sobre les  ITS adreçades a professionals 
sanitaris es justifica per la seva contribució a: (1) millorar la capacitat de detecció precoç i diagnòstic 
diferencial, (2) actualitzar els coneixements sobre els protocols terapèutics i de vigilància, (3) reforçar la 
coordinació entre nivells assistencials i laboratoris, i (4) fomentar la incorporació d’evidència científica en 
la pràctica clínica i en les estratègies de salut pública. Així, aquesta activitat formativa esdevé una eina 
essencial per optimitzar la resposta sanitària davant l’augment de les ITS i per avançar cap a un model 
assistencial més integrat, eficient i alineat amb els objectius internacionals de control i eliminació 
d’aquestes infeccions. 

Amb la realització d’aquesta activitat, es preveu assolir millores substancials en l’àmbit assistencial i de la 
salut pública tot millorant els coneixements per a una detecció precoç i diagnòstic diferencial de les ITS, 
l’abordatge en poblacions vulnerables, el reforç de la coordinació interdisciplinària i la generació i difusió 
de coneixement aplicat, que pot servir de base per a futures actualitzacions de protocols i per al 
desenvolupament de projectes de recerca i vigilància en l’àmbit de les ITS. 

DIRECCIÓ I COORDINACIÓ 

Activitat emmarcada en el pla de formació i docència del Programa de recerca en Salut Pública i Atenció 
Primària (CORE) de l’IGTP. 
 
Director científic CEEISCAT i Co-director del programa CORE: Jordi Casabona Barbarà.  
Co-director del programa CORE: Pere Torán Monserrat. 
Direcció IGTP: Jordi Barretina Ginesta. 



 

   

 

Coordinació Científica i tècnica: Evelin Lopez Corbeto (CEEISCAT); Sara Castillo (CEEISCAT), Harvey 
Hevans (IGTP). 
 
A QUI VA DIRIGIT 

 
Sessions adreçades a professionals de la medicina especialitzats en medicina preventiva i salut pública, 
professionals d’infermeria amb especialitat obstètric-ginecològica, llevadoria, tècnics/es superiors en 
laboratori de diagnòstic clínic, professionals de la biologia en ciències de la salut amb especialitat en 
microbiologia i parasitologia, i professionals de la teràpia ocupacional. 
 
COMPETÈNCIES 
 
Després de participar en les sessions telemàtiques de formació sobre ITS, els professionals de la salut 
adquiriran un conjunt de competències essencials per millorar la seva pràctica clínica i l'atenció als pacients.  
 

1. Coneixement actualitzat sobre ITS. 
2. Gestió multidisciplinària i coordinació assistencial. 
3. Prevenció i educació en salut sexual. 
 

PONENTS 

Les sessions són impartides per professionals de la salut de diferents àmbits -medicina, llevadoria, educació 
social-,  que actualment treballen en activitats relacionades amb les ITS, ja sigui des de la salut pública a 
l’atenció comunitària. 

 

FORMAT I HORARIS 
 
5 sessions en format telemàtic via Zoom 
Dimarts de 14-15,30 hores, del 28/10/2025 al 14/07/2026 
Total hores lectives: 7,50hrs. 

Cal assistir, com a mínim, al 80% del programa per poder obtenir l’acreditació. 

 

CRONOGRAMA 

 

Data Títol Ponent 

28/10/2025 
Abordatge de les sexualitats a l’atenció 
primària. Abordatge de les ITS des de la 
diversitat. 

Laura Clotet; metgessa de família. Servicio 
de Vigilància Epidemiològica Vallès 
Occidental i Vallès Oriental, sexòloga, 
component del grup de sexualitat de la 
CaMFiC, metgessa del servei TRANSIT. 

20/01/2026 

Experiències de professionals sanitaris en la 
implementació d l'administració 
d’antiretrovirals long acting fora dels espais 
hospitalaris. 

Juan Leiva; Professor agregat UAB. 
Coordinador Màster Universitari en 
Innovació Infermera Aplicada a la 
Vulnerabilitat. Departament d'Infermeria. 
Grup de Recerca Infermera en Vulnerabilitat 
i Salut (GRIVIS). 

31/03/2026 Ètica i ITS. 

Roser Font;  infermera experta en ITS-VIH. 
Hospital Universitari Mutua de Terrassa. 
Professora associada d’Ètica i Legislació. 
Facultat d’Infermeria. UB. GEEVIH. 

28/05/2026 Manifestacions atípiques de la sífilis. 
Gemma Martín; metgessa al servei de de 
Dermatologia de l’Hospital del Mar i 
Representant espanyola a la IUSTI-Europe. 

14/07/2026 Atenció a les ITS des de infermeria. 
Vanesa Guilera; infermera experta en ITS-
VIH. Hospital Clínic Barcelona. 

 

REGISTRE 



 

   

 

Inscripció gratuïta, però obligatòria: https://igtp.typeform.com/to/DVCZv8YK  

Contacte: core@igtp.cat 

Més informació: https://www.germanstrias.org/ca/docencia/28/ 
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